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Diving safety starts on the shore
Extreme sports and activities are popular all year round – you can 
find a place to ski and to dive no matter whatever season is now. This 
article is focused on SCUBA-diving. Let’s discuss all the aspects of 
diving safety with our leading expert.
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Н
а вопросы о безопасности при заняти-
ях дайвингом редакции журнала «Безо- 
пасность индустрии туризма» ответил 
руководитель группы компаний RuDIVE, 
президент Подводного клуба МГУ, 
курс-директор PADI и кандидат биоло-

гических наук Дмитрий Орлов. Дмитрий, как никто 
другой, знаком с безопасным поведением в морских 
глубинах, ведь за время своей научной карьеры 
он проводил исследования в российских морях: от 
Белого, Баренцева и Черного морей до Японского 
моря, Байкала, Камчатки и Командорских островов. 
Дмитрий является автором восьми книг о дайвинге и 
подводном мире, членом технического комитета по 
дайвингу при Госстандарте РФ, а также почетным кон-
сулом Республики Палау в Российской Федерации.

Дмитрий, скажите, кто может стать инструктором 
по дайвингу и что для этого нужно сделать?

Инструктором по дайвингу может стать любой че-
ловек, у которого есть минимум 100 погружений 
и который прошел длинный путь от курса на от-
крытой воде (open water) до курса дайв-масте-
ра – это первая профессиональная ступень, се-
рьезный курс, который очень долго длится. После 
выпуска сдаются экзамены: теория, практика в 
бассейне и на открытой воде. Для успешной сда-
чи экзамена некоторое время надо стажировать-
ся в дайв-центре, а потом только поступить на ин-
структорские курсы (IDC), которые может вести 
только курс-директор. Это высшая категория пре-
подавателя в дайвинге – инструктор инструкто-
ров. Причем курс ведется на базе пятизвездного 
IDC дайвинг-центра – высшая категория в между-
народной квалификации. Обучение длится около 
двух недель, после этого приезжает экзаменатор 
из штаб-квартиры международной организации и 
принимает экзамены в течение двух дней. И чело-
век либо становится инструктором, либо нет. 

Расскажите подробнее об этом экзамене – что 
именно он включает?

Это, во-первых, теоретические тесты на знание 
физики, физиологии, стандартов, особенностей 
окружающей среды, снаряжения и т. д. Во-вторых, 
это презентация в классе. Третий этап – экзамен в 
бассейне, когда экзаменатор инсценирует различ-
ные неблагоприятные ситуации, а кандидат в ин-
структоры должен их вовремя заметить и принять 
правильные меры по устранению. И финал – экза-
мен на открытой воде. 

Что это за неблагоприятные ситуации?
В основном это воспроизведение популярных 
ошибок дайвера-ученика – он может не продуть 
маску, быстро подняться на поверхность, непра-
вильно вставить в рот регулятор, что в итоге может 
даже привести к утоплению.

Проходит ли кандидат курс по оказанию первой 
помощи с последующим экзаменом?

Да. Это отдельный курс. Для того чтобы стать ин-
структором по дайвингу, нужно обязательно прой-
ти двухдневные курсы по оказанию первой помощи 
(EFR). EFR включает не только оказание первой по-
мощи при утоплении, но и помощь при любой се-
рьезной травме, будь то перелом, венозное или ар-
териальное кровотечение, ЧМТ и т. д. Но, конечно, 
основной упор делается на оказание помощи при 
утоплении. Только после становления инструкто-
ром по EFR можно вести курс по дайвингу. 

А много человек «проваливают» экзамен?
Многим приходится пересдавать. В конце концов 
все, кто хочет стать инструктором, все становят-
ся. Но на моей памяти есть один человек, который 
сдавал шесть раз.

На ком лежит ответственность при несчастном 
случае?

Если уже сертифицированный дайвер просто ны-
ряет рядом, то инструктор де-факто и де-юре от-
ветственности не несет, ведь у дайвера есть сер-
тификат о прохождении курса обучения. Дайвер 
перед погружениями заполняет специальные фор-
мы, подтверждающие, что он осознает риски и 
снимает ответственность с инструктора.

Давайте тогда поговорим об ответственности ин-
структора во время обучения людей на курсах 
дайвинга.

Такую ответственность можно разделить, грубо го-
воря, на три вида. Во-первых, это моральная от-
ветственность. Во-вторых, это профессиональная 
ответственность, так как присутствует риск ли-
шиться статуса инструктора (даже пожизненно) 
по инициативе Международной ассоциации. И, на-
конец, третий вид ответственности – это юридиче-
ская ответственность, которая зависит от полноты 
оформления пакета документов.
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Какие документы заполняет ученик дайвинг-центра?
Если это приличный дайвинг-центр, то помимо подписания дого-
вора при оплате ученик заполняет три формы документов. Пер-
вая форма – это медицинская, подписывая которую человек 
подтверждает, что у него нет медицинских проблем, при кото-
рых противопоказан дайвинг. Если он их скрыл, то ответствен-
ность в случае происшествия лежит на нем. Противопоказания-
ми к дайвингу являются астма, диабет, беременность и т. д.

Бывает и такое, что даже при наличии серьезного заболе-
вания желание заниматься дайвингом велико. Тогда будущий 
дайвер должен принести справку от врача, являющуюся до-
пуском к занятиям. В этом случае ответственность на враче. 

Вторая заполняемая форма – это снятие ответственности 
с дайв-центра, а третья – документ, подтверждающий осозна-
ние риска, связанного с дайвингом.

Снятие ответственности звучит провокационно. А если про-
изойдет несчастный случай по вине инструктора, а ответ-
ственность с него снята, что тогда?

По вине инструктора ничего быть не может – только по вине 
самого дайвера. Инструктор может лишь вовремя среагиро-
вать либо не среагировать. 

Есть ли какая-то статистика по количеству самых частых 
травм, а также количеству утоплений, смертельных случаев?

Да, конечно, есть. Более того, есть международные ежегод-
ные доклады, содержащие статистику и анализ несчастных 
случаев. Больше всего подобной обработкой занимаются 
американцы, так как у них, в отличие от нас, дайвингом зани-
мается чуть ли не каждый второй.

Можете назвать причину трагедий «номер один»?
Сразу скажу, что во время учебы несчастные случаи происхо-
дят редко. Как правило, трагедии случаются с опытными дай-
верами. Причина несчастного случая только одна – погруже-
ние в условиях, к которым человек не готов ни морально, ни 
физически, ни профессионально.

А вообще самый распространенный несчастный случай – 
это потеря дайверов кораблем. Когда человека уносит бы-
стрым течением на поверхности, а судно его не видит, его могут 
потом и не найти. Это, к сожалению, происходит каждый год. 

Второй по распространенности несчастный случай – это 
остановка сердца. Это происходит как раз с теми, кто скрыва-
ет информацию о проблемах со здоровьем, – их сердце не вы-
держивает большую нагрузку или же отрывается тромб, что 
под водой приводит к утоплению.

В редакцию нашего журнала поступает много вопросов от-
носительно страхования. Скажите, отличается чем-то обыч-
ная страховка, оформляемая при выезде за рубеж, от стра-
ховки, которая необходима дайверу. 

Страхование дайверов можно разделить на два больших вида. 
Первая страховка – медицинская. Вторая – юридическая (для 
дайверов-инструкторов). Не стоит забывать, что в России при 
любых несчастных случаях действует ОМС. При выезде за ру-
беж с целью занятия дайвингом необходима дополнительная 
страховка (ДМС) от несчастного случая в категориях повы-
шенного риска. Нужна специальная дайверская страховка, по-
крывающая как любые медицинские расходы, так и расходы, 
связанные с проблемами именно при погружении. Частая и се-
рьезная проблема, связанная с погружением, – это декомпрес-
сионные заболевания (ДКБ), при которых необходимо очень 
дорогостоящее лечение в барокамере. Плюс дайверской стра-
ховки в неограниченном покрытии транспортных расходов. 
Если декомпрессионное заболевание получено непосред-
ственно в море, то дайвера незамедлительно необходимо эва-
куировать вертолетом. Это очень дорого, поэтому и дайверские 
медицинские страховки дорогие. И далеко не все страховые 
компании их дают. В России таких страховых совсем немного, 
например компания «Арсенал», TIT. Турист обязательно дол-
жен обратить внимание, прописаны ли в страховке покрытие 
лечения в барокамере и неограниченные транспортные расхо-
ды. Мы обязательно требуем у туристов наличие именно дай-
верской медицинской страховки. Если ее нет, то мы делаем ее 
в добровольно-принудительном порядке, то есть включаем ее 
стоимость в тур. Если человек отказывается делать страхов-
ку, то мы отказываемся предоставлять туристические услуги. 

А для чего нужна юридическая страховка дайверам- 
инструкторам?

Она покрывает юридические риски, например услуги адвока-
та в случае судебных разбирательств. В России пока таких 
прецедентов не было, а в некоторых странах, например в Ве-
ликобритании, без юридической страховки инструкторам не 
продляют статус. 

Эта страховка дорогая? 
Дорогая. В Англии она обойдется примерно в 300 фунтов стер-
лингов. Но там количество судов настолько велико, что эта 

цена оправданна. По количеству судов впереди, конечно, США, 
поэтому этой страховкой там никто и не думает пренебречь. 

Правильно, что в России данная юридическая страховка не 
обязательна для продления статуса.

Да, все верно, у нас ее не требуют в обязательном порядке.

И все-таки что нужно сделать, чтобы погружение было 
безопасным?

Нужно убедиться, что ваша квалификация позволяет нырять 
именно в этих условиях и что ваше снаряжение соответству-
ет этим условиям. Разные условия – разное снаряжение. Это 
нельзя забывать.

Как не очень опытному дайверу понять, что его снаряжение 
подходит именно в этой конкретной ситуации?

Это объясняют инструкторы на курсах и дайв-центр. Если че-
ловек получил сертификат, подтверждающий, например, что 
он может нырять на течении, то он и сам знает, что ему нужно 
иметь с собой буй. Без этого предмета человека может отнести 
на километр и найти его уже не смогут. Или, например, если вы 
ныряете под лед, вы должны понимать, что вода холодная и что 
должно быть два регулятора на случай, если один из них за-
мерзнет, а также костюм сухого типа с поддувом. 

Берут ли дайверы с собой оборудование для оказания пер-
вой помощи, например дефибриллятор?

Если дайвер ныряет сам, то никакого спасательного оборудо-
вания у него не должно быть. В нашей стране дефибрилляторы 
разрешены только врачам. На курсах мы, кстати, учим инструк-
торов пользоваться дефибрилляторами, и у нас есть учебный 
дефибриллятор. Но в России по закону мы не имеем права его 
использовать, если у нас нет высшего медицинского образова-
ния. Но самое правильное и распространенное спасательное 
оборудование – это баллон с кислородом на случай ДКБ и спа-
сательные маски для оказания первой помощи. У дайв-центра, 
который оказывает услуги, обязательно должны быть аптечка, 
карманная маска и баллон с кислородом. 

Существуют дайв-центры, у которых в штате есть врач  
как раз на случай оказания первой помощи с тем же дефи-
бриллятором?

Нет. Это не нужно и дорого. Проще вызвать «скорую помощь». 

Какие действия должны выполняться с оборудованием, что-
бы оно оставалось безопасным и надежным? Может ли на-
чинающий дайвер потребовать документы, подтверждаю-
щие недавнюю проверку?

Нет, таких документов нет. Но ряд действий, конечно же, вы-
полняться должен. Баллоны, например, должны опрессовы-
ваться раз в пять лет под высоким давлением. Это позволя-
ет убедиться, что при забивке он не взорвется. После этого 
на плече баллона ставится дата опрессовки. Также происхо-
дит визуальный осмотр баллона. Это все, что нужно делать 
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регулярно. Недавно, кстати, был случай, по-моему, где-то в 
Краснодарском крае – при забивке взорвался баллон, один 
человек погиб, один получил серьезные травмы. Но даже при-
нимая во внимание подобные случаи, хочу подчеркнуть – с 
дайвером в воде ничего уже случиться не может.

Возвращаясь к рекомендациям дайверам, мы рекомендуем им, 
во-первых, иметь личное снаряжение и оборудование. А во-вто-
рых, проходить раз в году ТО регуляторов. К сожалению, мало 
тех, кто это делает. Чаще дайверы обращаются за помощью, ког-
да оборудование либо барахлит, либо начинает сифонить…

Какое оборудование должен проверять дайв-центр?
Это компрессор, и его обслуживают квалифицированные 
техники. Чаще всего их вызывают, когда поступают жалобы 
на привкус масла: значит, пора менять фильтр. Иногда тех-

ник сам решает сделать замену, например по прошествии  
года-двух. Опережая ваш вопрос, отвечу – нет, техник не не-
сет никакой ответственности. Это должность, которая требу-
ет соответствующих умений. В большинстве случаев это при-
глашенные специалисты – не из штата. 

Возвращаясь к разговору о страховке, какая она у вас?
У меня есть годовая инструкторская. Мы рекомендуем всем 
инструкторам делать эту профессиональную страховку – она 
покрывает все проблемы в течение года – и ту же барокаме-
ру, и транспорт.

А у вас лично были случаи, когда страховка пригодилась?
Да, конечно. В моей практике был случай, когда я зарабо-
тал очень неприятное ДКБ внутреннего уха. Меня эваку-

ировали, лечили в барокамере, страховка, к счастью, 
все покрыла.

Куда, кстати, везут туриста-дайвера для лечения в баро-
камере – она находится при клинике?

По-разному бывает. Барокамер очень мало. В большин-
стве мест, где люди ныряют, их как раз нет. Они предусмо-
трены в очень популярных для дайверов местах, например 
в Египте либо на военно-морской базе. В Москве есть две 
барокамеры: одна (большая профессиональная) в Инсти-
туте медико-биологических проблем в Химках, но там сей-
час в основном занимаются научными исследованиями. 
Еще есть барокамера в Боткинской больнице – как раз для 
дайверов.

Но я проходил лечение непосредственно в Хургаде (на 
Красном море). Я просто нырял очень глубоко – поставил 
тогда рекорд по глубоководному погружению на 160 ме-
тров. Тогда мало кто знал про особенности технического 
дайвинга, и мы изучали глубоководное погружение, что на-
зывается, на собственной шкуре: какие газы использовать, 
как нырять, как строить план погружений. Мы тогда «игра-
ли» с разными газами – прикидывали, в какой последова-
тельности их использовать и т. д. Но это отдельный раз-
говор… Так вот тогда-то мне в вестибулярный аппарат и 
попал микропузырек, и я потерял ориентацию в простран-
стве под водой. Я прошел декомпрессию, поднялся наверх 
и сказал, чтобы меня везли в барокамеру. После был не-
большой период реабилитации. 

Как понять, что вы купили правильную страховку?
В ней должно быть прописано, что страхование покрыва-
ет дайвинг, лечение в барокамере и т. д. Многие люди го-
ворят: «У меня к кредитной карточке привязана страховка, 
и она действует на все экстремальные виды спорта». Но 
мы требуем, чтобы там был прописан именно дайвинг. Это 
очень важно.

Используют ли рации или иные средства связи при  
погружении?

Нет, рации не используют. Сейчас есть специальные полно-
лицевые маски с радиосвязью, но это, как правило, для во-
долазов и военных. А у дайверов это не принято, не распро-
странено. Я против радиосвязи, потому что один из плюсов 
дайвинга – тишина.
Но в некоторых местах есть радиостанции, которые слышат 
сигнал SOS от потерявшегося человека и находят его по ге-
олокации.

Есть ли какой-то подводный язык жестов, который помо-
гает подать сигнал в случае возникновения потенциально 
опасной ситуации?

Совершенно верно. Есть дайверский язык жестов и сигналов, 
которому учат на курсах. В ночное время суток сигнал подает-
ся фонариком – его обязательно нужно иметь с собой. Даже 
два фонарика! В дневное же время сигналы можно подавать 
специальными крякалками, свистелками. Обнаружить челове-
ка, находящегося над водой, помогает надувающийся буек. Он 
свернут и либо убран в карман, либо пристегнут к жилету. Это 
считается личным снаряжением – дайвер должен позаботить-
ся о его наличии сам. Особенно если он направляется в ме-
ста с опасным течением и в открытое море. Там, где мы ныря-
ем – на удаленных островах (далеко от материков), – выдают 
еще специальные приборчики со спутниковой связью типа ра-
ции на случай экстремальной ситуации (если человека унесет).

А что делать, если в открытом море дайвера покинут силы?
Это исключено – мы ныряем в жилетах-компенсаторах. Они 
надуваются, как подушка, и ты болтаешься неограниченное 
количество времени на воде. Это аналог плавательного пузы-
ря у рыбы. Его можно сдуть и пойти вниз или же надуть и под-
няться наверх. Это личное, но обязательное для погружения 
снаряжение. Сейчас вообще дайверское снаряжение очень 
комфортное и очень безопасное. Когда я начинал в 1980-х, 
дайвинг был экстримом, а не спортом. Плавали на силе ног, 
на мышцах, а сейчас – костюмы теплые, жилет-компенсатор 
тебя держит, регуляторы очень комфортные, дыхание ком-
фортное, в общем – отдых.

Есть ли какие-то технологии, которые вы хотели бы исполь-
зовать при занятии дайвингом, но которые по каким-либо 
причинам не используются?

Смотрите, есть погружение с аквалангами, это система с от-
крытым циклом дыхания. А есть ребризеры – системы с за-
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крытыми циклами дыхания. С ними плавают всякие дивер-
санты, морские котики. Сейчас среди дайверов они находят 
широкое применение, плавать с ними стало очень модно. Но, 
на мой взгляд, они не до конца еще безопасны. Я, будучи ин-
структором, с ним не плаваю. Бывает, что у них отказывает 
электроника и кислород перестает поступать. Ты теряешь со-
знание. Исход может быть самым печальным.

Поэтому мое желание в части технологий по обеспечению 
безопасного дайвинга – это безопасные, удобные и простые 
в использовании ребризеры. Ведь плаванье под водой без пу-
зырьков позволяет близко подплывать к рыбам, не испугав их. 

Что вы думаете о недавнем законопроекте Министерства 
культуры о подготовке гидов и инструкторов-проводников 
(проект Федерального закона «О внесении изменений в от-
дельные законодательные акты Российской Федерации в 
целях совершенствования правового регулирования дея-
тельности экскурсоводов (гидов), гидов-переводчиков и ин-
структоров-проводников»)? Важна ли аттестация гидов? 
Изменит ли это что-то? Повлияет ли на безопасность? По-
может ли законопроект туристской отрасли, в том числе в 
части безопасности?

Безопасность в первую очередь обеспечивается адекватно-
стью дайверов и компетентностью инструкторов. Данный за-

конопроект лично я считаю бессмысленным, он приведет к 
организации «кормушки» – будет какая-то организация, кото-
рая будет «стричь купоны» и выдавать лицензии. Сейчас дай-
винг довольно сильно урегулирован международными стан-
дартами (ISO, ГОСТы на его основе). Там все и так подробно 
прописано. Изобретать еще какой-то велосипед я большого 
смысла не вижу. По сути, «черные» инструкторы и будут «чер-
ными». Они не будут приходить за лицензиями в какую-то еще 
организацию. 

Как человеку проверить добросовестность инструктора?
Если у него есть международная карточка инструктора, то 
больше ничего не нужно. Она все подразумевает под собой. 
Просто не нужно искать, где дешевле. 

То есть, выходит, основная проблема в том, что туристы 
просто не проверяют у инструкторов лицензии?

Совершенно верно, проблема в потребителе, который 
ищет, где дешевле. Получается замкнутый круг: чем боль-
ше поборов, тем выше цены. Вот мы, например, чтобы быть 
в реестре выездных туроператоров РФ, должны платить фи-
нансовые гарантии в страховой компании, платить взносы 
в ассоциацию «Турпомощь», регулярно отчитываться и т. д. 
Логично, что мы поднимаем цены на туры, иначе нам не вы-
жить. А туристы смотрят, что у нас высокие цены, идут к жу-
ликам или халтурщикам, у которых низкие цены. А если бы 
мы не платили это все, у нас тоже были бы низкие цены. 
И туристы, может быть, пошли бы к нам. Получается палка 
о двух концах.

Но, к сожалению, пока жареный петух не клюнет, мужик 
не перекрестится. Я думаю, что здесь важна воспитатель-
ная работа с потребителем. И вы как СМИ в первую оче-
редь должны этим озаботиться – донести до людей, что не 
надо искать, где дешевле, то есть не надо покупать обуче-
ние дайвингу непонятно у кого просто потому, что у него в 
три раза дешевле, чем в нормальных дайв-центрах. Потре-
битель должен приходить и обязательно спрашивать, ка-
кой статус у инструктора, у дайв-центра, просить показать 
сертификаты. Необходимо спросить, какой документ бу-
дет получен после окончания обучения. Он должен быть из-
дан одной из нескольких признанных международных фе-
дераций. Самая известная и лучшая – это федерация PADI 
(Professional Associations of Diving Instructors). Есть федера-
ция SSI, IANTD. Федерация обязательно должна входить в 
комитет по дайвингу (европейский и всемирный). ✦


